







ЗАТВЕРДЖЕНО








Директор  ЗОШ-інт.          Лебедь О.В.
Iнструкцiя з охорони працi

під час роботи 

пришкільного табору 

1. Загальні положення

1.1. Керівник табору, вихователі несуть повну відповідальність за дотримання правил техніки безпеки.

1.2. Працівник, який за наказом по закладу працює в пришкільному таборі, повинен пройти медичний огляд, інструктаж, проінструктувати дітей щодо правил безпеки, дотримування вимог охорони праці, запобігати небезпеці для дітей і для себе.

1.3. Заборонено проводити прогулянки, екскурсії з дітьми поблизу будівельних майданчиків, 

1.4.  Вихователі ведуть постійний нагляд за дітьми, не залишаючи їх самих ні за яких обставин.
ІІ. Вимоги безпеки перед початком прогулянки, екскурсії, заходу.

1.  Кількість учнів у загоні для одночасної прогулянки має бути не більшою ніж 25 осіб.

2. Перед початком ( і по закінченню) екскурсії (прогулянки) роблять перекличку і відмічають 

3. Вирушаючи на екскурсію з учнями, вихователь повинен мати при собі дорожню аптечку 

4. Діти мають бути одягнені відповідно до погодних умов.
ІІІ. Вимоги безпеки під час екскурсій (прогулянок, заходів).
3.1. Якщо для прогулянки використовують громадський транспорт, посадку здійснюють 

групами під керівництвом вихователів. (Вихователь заходить і виходить із транспорту 
3.2. Під час прогулянки заборонено розпалювати багаття, щоб уникнути пожеж та опіків 
3.3. Заборонено під час прогулянок пити воду з відкритих водойм, ходити босоніж.
3.4. Переходити вулиці, де рухаються автомобілі, слід організовано, тільки в спеціальних 

місцях, використовуючи червоні прапорці для переходу групи.

ІV. Вимоги безпеки після закінчення прогулянки (екскурсії, заходу)
4.1. Після закінчення прогулянки вихователь, не покидаючи останнього місця прогулянки 

(екскурсії, заходу), перелічує дітей за списком, а потім робить перекличку після повернення до табору.
V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку аварійної ситуації вихователі виводять учнів у безпечне місце, а потерпілому  надають долікарську допомогу.

Інструкцію отримав:








ЗАТВЕРДЖЕНО








Директор  ЗОШ-інт.        Лебедь О.В.

Iнструкцiя з охорони 

для вихователя пришкільного 

табору

І. Загальні положення

1. До роботи допускаються особи, які мають відповідну вищу або середню спеціальну 

освіту і пройшли відповідний інструктаж на робочому місці.

2. Адміністрація школи забезпечує робоче місце вихователя пришкільного табору 

відпочинку засобами колективного та індивідуального захисту.
3. Забороняється виконувати роботи на висоті або роботи, не передбачені посадовими  інструкціями.

ІІ. Вихователі пришкільного табору відпочинку зобов'язані:

1. Виконувати правила внутрішньошкільного трудового розпорядку, розпорядження начальника пришкільного табору.

2. Нести особисту відповідальність за виконання правил і норм охорони праці, 

3. Виконувати лише ту роботу, до якої допущені. 

ІІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи

1. Перед початком роботи вихователь пришкільного табору 

2. Прийти за 15 хв до початку роботи. Оглянути робоче місце, прибрати сторонні речі.
3. Перевірити справність столів, стільців та іншого обладнання. 

4. Упевнитися в достатній освітленості робочого місця.

ІV. Вимоги безпеки під час роботи

1. Не працювати з несправним обладнанням, при поганому освітленні або в задусі. 
2.Слідкувати за станом здоров'я вихованців пришкільного табору. Не залучати вихованців пришкільного табору до заборонених робіт.
3. Забороняється залучати вихованців до закриття фрамуг, вікон.

4. Під час прогулянок вихованців слідкувати за їхньою поведінкою. 

V. Вимоги безпеки після закінчення роботи

1. Вихователь пришкільного табору вимкнути світло, перевірити повітряний режим. У разі потреби провітрити приміщення або організувати вологе прибирання.

2. Від'єднати від джерела живлення електроприлади. Прибрати робочі матеріали.
VІ. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

1. У разі, якщо вихованцю пришкільного табору стало зле, терміново сповістити медсестру школи та начальника пришкільного табору відпочинку. 

2. При травмуванні вихованця зберегти місце травмування в тому самому вигляді для 

подальшого службового розслідування. Надати долікарську допомогу потерпілому.

3. При несправності електроприладів негайно від'єднати їх від електромережі, повідомити 

про це начальника пришкільного табору.

4. У разі потреби використати засоби пожежогасіння, повідомити про пожежу начальника пришкільного табору.
V.Дії вихователя пришкільного табору при наданні першої долікарської 

Надання першої долікарської допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого, на підставі цього скласти думку про характер ушкодження.

У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно розпочати робити штучне дихання та непрямий масаж серця, викликати телефоном 103 швидку медичну 
1. Дії при враженні струмом
 необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, роз'єднавши 

електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості цього — відтягти 

його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал.
 якщо в потерпілого відсутні дихання й пульс, необхідно робити йому штучне 

дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці - розширені 

зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. У такому разі оживлення 

слід починати негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу,
2. Дії пр пораненні
 для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет, 

накласти стерильний перев'язний матеріал, що міститься в ньому, на рану і зав'язати її 
 якщо індивідуального пакета немає, то для перев'язки необхідно використати чисту 

(якщо можливо, свіжовипрасувану) носову хустинку, чисту полотняну тканину тощо. 

На те місце тканини, що кладеться безпосередньо на рану, бажано нанести декілька 

крапель настойки йоду, щоб одержати пляму більшого розміру, ніж рана, а після цього 

накласти тканину на рану. 

3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні:
 при переломах і вивихах кінцівок необхідно ушкоджену кінцівку закріпити шиною, 

фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. 

Ушкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї 
 при можливому переломі черепа (непритомність після удару і головою, кровотеча з вух 

або рота; необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом, снігом чи 

холодною водою) або зробити холодну примочку;
 при підозрі на перелом хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не 

підіймаючи його, чи повернути на живіт обличчям униз, пильнуючи при цьому, щоб 

тулуб не перегинався з метою уникнення ушкодження спинного мозку;
 при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чиханні, рухах; необхідно 

туго  бинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
4. Дії при опіках
 при опіках вогнем, парою, гарячими предметами і жодному разі не можна проколювати 

чи розрізати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;

 при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, 

змоченою етиловим спиртом; при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце 

обробляють спиртом, 3-відсотковим марганцевим розчином або 5-відсотковим 
 при опіках третього ступеня (руйнування глибокого шару шкіри) накривають рану 
5. Діїі при кровотечах
 для того щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вверх, рану 

закрити перев'язним матеріалом (із пакета), складеним у клубочок, натиснути на неї 

зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4—5 хв.; якщо кровотеча 

зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну 

подушечку з іншого пакета чи шматок вати й туго забинтувати поранене місце;
 при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується перетис 

кування кровоносних судин, які живлять поранену ділянку, за допомогою згинання 

кінцівок у суглобах, а також натискання пальцями, джгутом або закруткою: при великій 

кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

Інструкцію отримав:

                 





  ЗАТВЕРДЖЕНО








Директор  ЗОШ-інт.        Лебедь О.В.

Інструкція з охорони праці 

під час проведення заходів

з масовим перебуванням дітей

1. Загальні положення

1.1. Інструкція розроблена для всіх педагогічних працівників, які організовуютьпроведення  заходів з масовим перебуванням дітей

1.2. Тривалість проведення заходів з масовим перебуванням дітей визначена кількістю 

запланованого часу сценарієм, планом, затвердженим директором школи. 

1.3. Педагогічний працівник відповідно до Закону України «Про охорону праці» і Кодексу 

законів України про працю зобов’язаний забезпечити безпечні умови для проведення заходів з масовим перебуванням дітей та несе особисту відповідальність за дотримання учнями вимог охорони праці, безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки та санітарної гігієни, незалежно від того, призвели чи не призвели ці порушення до нещасного випадку.

1.4. До проведення заходів з масовим перебуванням дітей допускаються особи, що мають 

вищу та середню спеціальну педагогічну освіту, пройшли медичний огляд та мають доступ до роботи в закладі освіти, пройшли вступний та первинний інструктажі з охорони праці.

1.5. Під час проведення  масових заходів педпрацівники  контролюють дотримання учнями вимог охорони праці, безпеки життєдіяльності, пожежної безпеки та санітарної гігієни.
1.6. Педпрацівник повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги, у разі 

захворювання учня чи при нещасному випадку необхідно викликати швидку медичну 

1.7. До участі в заходах з масовим перебуванням дітей допускаються учні, які пройшли медичний огляд.

Інструкцію отримав:

               





 ЗАТВЕРДЖЕНО       

        Директор ЗОШ-інт.

О.В.Лебедь 
Інструкція 

з охорони праці  під час занять ігровими видами спорту

(футболом, баскетболом, волейболом, тенісом)

1. Загальні положення

1.1. До занять ігровими видами допускаються особи, що пройшли медичний огляд і 

інструктаж по безпеці життєдіяльності з реєстрацією у відповідному журналі.

1.2. При заняттях ігровими видами у спортзалі чи на спортмайданчику повинна бути 

аптечка, укомплектована необхідними медикаментами і перев'язувальними засобами 

1.3. Після закінчення занять легкою атлетикою прийняти душ, або ретельно вимити 
  2. Вимоги безпеки перед початком занять

2.1. Надіти спортивний костюм, спортивну форму і спортивне взуття 

2.2. Ретельно перевірте спортмайданчик чи спортзал на відсутність сторонніх предметів та 

відповідність поверхні підлоги вимогам (повинна бути сухою та рівною).

2.3. Перевірте та підготуйте інвентар, м’ячі до гри, накачайте їх до відповідного тиску. 

Поверхня м’яча повинна бути без випуклостей, вага – відповідати віку учнів та виду гри.

2.4. Провести розминку, відпрацювати техніку гри, персональний захист.
3. Вимоги піл час ігор
3.1. Під час гри потрібно дотримуватися правил, слухати настанови та зауваження вчителя 

3.2. Щоб уникнути зіткнень слід виключити різку зупинку та різкі непередбачувані рухи.

3.3. Не виконувати сильні удари по м’ячу, або сильні кидки в сторону товаришів.

3.4. Гравцям не слід носити на собі предмети небезпечні для себе та оточуючих, нігті повинні бути підстриженими.
 3.5. На майданчику для гри слід створити безпечну зону – 1 м. від бокових ліній та 2 м. від 

 3.6. Місце після падіння (на підлозі спортзалу) слід негайно витерти ганчіркою.

  4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

4.1. При поганому самопочутті припинити заняття і повідомити про це вчителеві (вихователю).

4.2. При отриманні учнем травми, учителю слід негайно надати першу допомогу потерпілому, повідомити про це адміністрації школи і батькам потерпілого, при необхідності відправити до лікарні.
  5. Вимоги безпеки після закінчення занять

5.1. Прибрати у відведене місце для зберігання м’ячі та інший спортивний інвентар.

5.2. Зняти спортивний костюм, спортивну форму і спортивне взуття.

5.3. Прийняти душ, або ретельно вимити руки та обличчя з милом.
Інструкцію отримав:








ЗАТВЕРДЖЕНО       

        Директор ЗОШ-інт.

О.В.Лебедь
Інструкція з охорони праці 

під час проведення навчальної практики

1. Загальні положення

1.1. Вибирають такий об’єкт для навчальної практики, на якому забезпечується повна безпека 

1.2. Керівники (педагоги навчального закладу) відповідають за дотримання правил техніки безпеки.
1.3. Керівники навчальної практики повинні вести постійний нагляд за учнями.

1.4. Забороняється проводити навчальні практики на відкритих і закритих розподільних 

пристроях при настанні грози, під час дощу, туману і в темний час доби.

2. Вимоги безпеки перед початком проведення навчальної практики

2.1. Перед кожною навчальною практикою учнів ознайомитись із загальною 

характеристикою об’єкта і правилами безпеки, яких необхідно дотримуватись під час навчальної практики.
2.2. Кількість учнів, які одночасно беруть участь у навчальній практиці, не повинна перевищувати 15 осіб.
2.3. Вирушаючи на навчальну практику з учнями, керівник повинен мати при собі аптечку,оснащенну необхідними медикаментами та перев'язувальними матеріалами, необхідними для надання першої долікарської допомоги.  
2.4. Допущені до навчальної практики повинні бути відповідно одягнені, не мати при собі 

предметів, що створюють небезпеку під час проведення навчальної практики.

2.5. Перед проведенням навчальної практики роблять перекличку учнів і відмічають у відповідному журналі.
3. Вимоги безпеки під час проведення навчальної практики

3.1. Другу перекличку і відмітку присутніх учнів проводять після прибуття на місце 

3.2. Якщо для доставки учнів до місця навчальної практики використовується 

громадський транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом дорослих. При цьому у транспортні засоби входять спочатку діти, а потім особа, яка ними керує. У такому самому порядку здійснюється висадка учнів із транспортного засобу. Можна доставлятиучнів до місця навчальної практики також на спеціально виділених транспортних засобах. Для цього дозволяється використовувати автобуси і закриті вантажні машини.

3.3. Перевозити дітей на відкритих вантажних машинах забороняється.

3.4. Під час навчальної практики забороняється розпалювати багаття, щоб уникнути пожеж.
3.5. Забороняється під час навчальної практики пити воду з відкритих водойм. Необхідно 

заздалегідь запропонувати взяти із собою (з дому) питну воду у пляшці.

3.6. Під час екскурсії учням забороняється знімати взуття і ходити босоніж.

4. Вимоги безпеки після закінчення навчальної практики

4.1. Після закінчення навчальної практики, перед відправленням у зворотній шлях, керівники виводять усіх учнів з об’єкта навчальної практики і перевіряють наявність їх за списком.

4.2. Після повернення з навчальної практики ще раз перевіряють кількість учнів.

5. Дії при нещасних випадках
5.1. У випадку аварійної ситуації на місці навчальної практики керівники виводять учнів у безпечне місце, а потерпілому надають допомогу.
5.2. При нещасному випадку учнів виводять у безпечне місце, а потерпілому надають допомогу.
Інструкцію отримав:








ЗАТВЕРДЖЕНО       

        Директор ЗОШ-інт.

О.В.Лебедь

Iнструкцiя з охорони працi

при користуванні електропобутовими

приладами в пришкільному таборі

І. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи пришкільного табору.

1.2. Кожен працівник повинен бути проінструктованим щодо електробезпеки при 

користуванні електропобутовими приладами з записом у «Журналі інструктажу з питань 

охорони праці» з підписами як інструктуючого так і того, кого інструктують.

1.3. При безпосередньому стиканні людини з використанням електропобутових приладів 

виникає небезпека ураження її організму електрострумом.

1.4. Важливим фактором, визначаючим наслідки ураження електричним струмом є: вид 

струму (перемінний чи постійний), частота (при перемінному струмі), величина струму (чи напруга), тривалість дії, шлях проходження струму через тіло людини, фізичний  стан людини в момент дії на її організм електричного струму (опір тіла людини). 

1.5. Найбільш небезпечним для людини є перемінний струм з частотою 50 - 500 Гц. 

1.6. Величина опору різних органів тіла людини при вологій, брудній, пошкодженій шкірі 

1.7. 0пір організму дії струму залежить від фізичного і психологічного стану людини і різко знижується, якщо людина голодна, нездорова, втомлена, в нетверезому стані. 

1.8. Наслідок травми залежить від площі ураження і місця дотику. При одній і тій самій 

напрузі в залежності від місця дотику в одних випадках люди зразу гинуть, в інших можуть  вижити.
1.9. Виходячи з вище згаданого,  необхідно постійно пам'ятати, що електричний струм 

приховує в собі певну небезпеку, якщо ним невміло користуватися. Він небезпечний тим, що його дія на організм людини може викликати порушення серцевої діяльності, зупинку 

дихання, шоковий стан, опіки, а нерідко закінчується смертю. Внаслідок цього користування електропобутовими приладами вимагає особливої уваги та обережності від людини.

Ураження електричним струмом суттєво відрізняється від інших травм. При ураженні 

електричним струмом розрізняють: електричні удари, коли струмом уражається весь організм, і електротравми, коли отримують місцеві зовнішні та внутрішні ураження тіла - опіки.

При електричному ударі, коли струм проходить крізь тіло людини, у більшості випадків 

спочатку порушується дихання, а серце продовжує працювати з порушенням свого ритму, 

Електричні опіки тіла можуть бути отримані під час  проходження електричного струму через тіло людини, так і від іскор вольтової дуги під час короткого замикання, наприклад, при заміні зіпсованих електрозапобіжників, при випадковому замиканні різних електричних фаз металевими предметами або у випадку несправної ізоляції живлячих проводів  тощо. При цьому опік може виявлятися почервонінням шкіри та утворенням на її поверхні  пухирів, а іноді може викликати глибоке пошкодження тканин і навіть обвуглення кісток. 

Аби уникнути ураження електричним струмом при користуванні побутовими та 

промисловими електроприводами (далі електроспоживачами) у закладі (холодильники, 

телевізори, комп'ютери, обігрівачі, кондиціонери, праски, електропідігрівачі води тощо.) слід  знати:
Не вмикати в електромережу електроспоживачі, які мають пошкодження або ненадійно 

з'єднанні з електрошнуром живлення, вилками, розетками та подовжувачами.

Не вмикати електроспоживачі в розетки, які не мають захисних, направляючих.

Не користуватися пошкодженими розетками, відгалужувальними та з'єднувальними 

коробками, вимикачами та іншою електроарматурою, а також електролампами, скло яких має  пощкодження.
Не користуватися саморобними подовжувачами, які не відповідають вимогам ПУЕ. 

Не застосовувати для опалення приміщень нестандартного (саморобного) 

електронагрівального обладнання або ламп розжарювання.

При користуванні електроспоживачами, які мають окремий, самостійний провід 

заземлення, перед включенням його в електромережу перевірити наявність та надійність 

приєднаного заземлюючого проводу до відповідних клем.

По можливості, уникати доторкання руками до металевих частин електроспоживачів 

Не торкатися руками до обірваних та оголених проводів електромережі.

Самостійно не замінювати зіпсовані електрозапобіжники, електролампи.
Не залишати без догляду працюючі електричні прилади.

По закінченні робочого дня вимкнути вимикач на електроспоживачі та від'єднати 

провід живлення від розетки електромережі. При цьому слід пам'ятати, що від'єднуючи вилку електроспоживача від розетки, її слід тримати за корпус, а не смикати за провід живлення, бо можна висмикнути один з проводів і потрапити під дію електричного струму. 

ІІ. Дії працюючих при ураженні електричним струмом

При ураженні електричним струмом слід негайно звільнити потерпілого від його дії 

шляхом вимкнення електричного струму або відриванням його від джерела струму 

тримаючись за одяг потерпілого, якщо він сухий, чи ставши на гумовий килимок, суху дошку.
Якщо потерпілий знаходиться у непритомному  стані, слід забезпечити йому приплив свіжого повітря, розстібнути тісний одяг, дати понюхати нашатирний спирт, побризкати водою.
Негайно викликати швидку медичну допомогу по тел. 103.

При рідкому  диханні та судомах потерпілого, слід робити йому штучне дихання.

Штучне дихання - це лікарський засіб, метою якого є відновлення природного дихання 

Засіб штучного дихання являє собою механічний, ритмічний вплив на грудну клітину та 

дихальні шляхи потерпілого. 

Надання допомоги потерпілому продовжувати до прибуття кваліфікованої медичної допомоги.

Інструкцію отримав:








ЗАТВЕРДЖЕНО       

        Директор ЗОШ-інт.

О.В.Лебедь

Iнструкцiя з охорони працi 

під час організації сну дітей

1. Загальні положення

1.1. Вимоги інструкції з охорони праці є обов’язковими для виконання працівниками 

відповідно до Закону України “Про охорону праці” і Кодексу законів про працю 

1.2. Вихователь відповідає за охорону життя і здоров’я вихованців групи, у якій він 

працює, забезпечує їхнє виховання, навчання й розвиток.

1.3. Вихователь один раз на три роки проходить навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності з подальшою перевіркою 

1.4. Перед допуском до роботи директор проводить із вихователем первинний 

інструктаж з охорони праці, знайомить з умовами праці. Повторний (періодичний) 

інструктаж з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців.

1.5. Вихователь повинен знати правила пожежної безпеки й уміти користуватися протипожежними засобами.
1.6. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не 

оформляються розпорядження чи інші документи, вихователь повинен одержати дозвіл.
1.7. Вихователь повинен мати навички в наданні першої (долікарської) допомоги, у 

разі захворювання дитини чи при нещасному випадку необхідно негайно викликати  щвидку за номером 103.
1.8. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших 

небезпечних чинників, а також про нещасні випадки, які трапилися у пришкільному таборі, вихователь повинен повідомити директора закладу та начальника табору.

2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи

2.2. Ліжка мають стояти так, щоб діти могли вільно рухатися.

2.3. Години, відведені для денного сну, повинні відповідати режиму.

2.4. Відкрити, за можливістю, фрамугу для того, щоб надходило свіже повітря.

3. Вимоги безпеки праці під час роботи

3.1. Допомагати підготуватися до сну слабким дітям.

3.2. Привчати дітей перед сном обов’язково сходити до туалетної кімнати.

3.3. Стежити за тим, щоб діти спали на боці. Забороняти спати на животі.
3.4. Стежити за тим, щоб руки дитини лежали на ковдрі. 

3.5. Якщо дитина заснула на спині, її голову необхідно злегка повернути вбік.

3.6. Під час денного сну вихователь повинен бути біля дітей.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після сну здійснювати поступове піднімання.

4.2. Останніми потрібно будити тих, хто менший за віком або тільки після хвороби.

4.3. Стежити за тим, щоб діти одягалися поступово.

4.4. Процес одягання не повинен тривати дуже довго:  до 15 хв. 

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації вихователь повинен негайно повідомити  директору школи та начальнику табору.
5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання, яке 

знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після подачі напруги, яка відповідає нормам, в електромережу.

5.3. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації терміново перекрити кран 

водопостачання, викликати аварійну службу й сповістити директора школи та начальника табору.

5.4. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно:
– вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, 
– негайно повідомити пожежну охорону телефоном “101”;
– сповістити директора школи та начальника табору.
– негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби пожежогасіння.
5.5. У випадку травмування дітей або працівників закладу  звернутися по допомогу до 

медичної сестри або в разі необхідності викликати швидку допомогу.

Інструкцію отримав:








ЗАТВЕРДЖЕНО       

        Директор ЗОШ-інт.

О.В.Лебедь

Iнструкцiя з охорони працi 

під час організації прийому їжі

1. Загальні положення

1.1. Вимоги інструкції з охорони праці є обов’язковими для виконання працівниками 

відповідно до Закону України “Про охорону праці” і Кодексу законів про працю 

1.2. Вчитель (вихователь)  відповідає за охорону життя й здоров’я учнів класу, в якому 

він працює, забезпечує їхнє виховання, навчання й розвиток.

1.3. Вчитель (вихователь)  один раз на три роки проходить навчання з питань охорони 

праці, безпеки життєдіяльності з подальшою перевіркою знань.

1.4. Перед допуском до роботи адміністратор  проводить із вчителем (вихователем) 

первинний інструктаж з охорони праці, знайомить з умовами праці. Повторний 

(періодичний) інструктаж з охорони праці проводиться один раз на 6 місяців.

1.5. Вчитель (вихователь) повинен знати правила пожежної безпеки й уміти 

користуватися первинними засобами пожежогасіння.

1.6. У разі виконання робіт, які не передбачені трудовою угодою або на які не 

оформляються розпорядження чи інші документи, вчитель (вихователь) повинен 

одержати цільовий інструктаж на робочому місці.

1.7. Вчитель (вихователь) повинен мати навички в наданні першої (долікарської) 

допомоги, у разі захворювання дитини чи при нещасному випадку необхідно 

негайно викликати  медичну сестру.

1.8. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших 

небезпечних чинників, а також про нещасні випадки, які трапилися школі або прищкільному таборі, вчитель (вихователь) повинен повідомити директора закладу та начальникв прищкільного табору.
2. Вимоги безпеки праці перед початком роботи
2.1. Їдальня  має бути добре провітрена.

2.2. Подавати дітям їжу з харчоблоку не гарячою.
2.3. Подавати їжу з харчоблоку в закритому посуді з маркуванням щодо назви групи та страви.
2.4. Привчати чергових правильно сервірувати столи.

3. Вимоги безпеки праці під час роботи
3.1. Привчати дітей сідати за столи спокійно.
3.2. Зауваження дітям під час їди робити тихо, у спокійній формі.

3.3. Посуд, із якого їдять діти, має бути приємним на вигляд, зручним, відповідати 

віковим особливостям.

3.4. Виделки мають бути широкими, плоскими, легкими, з чотирма зубцями.

3.5. Каву та чай подають дітям не гарячими.

3.6. Не повинно бути великих інтервалів між подачею блюд.

3.7. Не залучати дітей до отримання їжі з харчоблоку та роздачі гарячих страв під час чергування по їдальні.

3.8. Під час прийому їжі стежити за тим, щоб діти правильно користувалися столовими 

приборами, попереджати дітей про можливі опіки гарячою їжею.

3.9. Під час прийому компоту стежити за тим, щоб фрукти діти їли ложками, кісточки із 

фруктів акуратно клали на край блюдця.

3.10. Привчати дітей добре пережовувати їжу, не напихати рота, не розмовляти під час 
прийому їжі
3.11. Привчати дітей після закінчення прийому їжі дякувати.

3.12. Забороняється під час годування залишати дітей без догляду.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після прийому їжі діти в разі забруднення миють руки та обличчя, полощуть рот.

4.2. Привести в належний вигляд столи, за якими діти приймали їжу. Слідкувати, щоб 

учні прибирали за собою посуд.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У разі будь-якої аварійної ситуації вчитель (вихователь) повинен негайно повіломити директора закладу та начальникв прищкільного табору.
5.2. Якщо електроенергію відключено, терміново вимкнути все електрообладнання, яке 

знаходиться в роботі, підключення його здійснювати тільки після подачі напруги, яка відповідає нормам, в електромережу.

5.3. На випадок аварії в системі водопостачання чи каналізації терміново перекрити кран 

водопостачання, викликати аварійну службу  й сповістити директора школи та начальника пшкільного табору.

5.4. На випадок пожежі (чи загоряння) необхідно:
– вжити заходів щодо евакуації дітей із приміщення відповідно до плану евакуації, 
– негайно повідомити пожежну охорону телефоном “101”;
– сповістити директора школи та начальника пришкільного табору;
– негайно розпочати гасіння пожежі, для цього використовувати всі наявні засоби 

5.5. У випадку травмування дітей або працівників гімназії  звернутися по допомогу до 

медичної сестри або в разі необхідності викликати швидку допомогу.

Інструкцію отримав:
