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7.30                                  Подъем

7.35-8.00                          Утренние процедуры

8.00-8.15                          Зарядка

8.15-8.30                          Линейка

8.30-9.00                          Завтрак

9.00-9.30                          Трудовой десант

9.30-10.00                         Инструктаж по ТБ

10.00                                 Развлекательные, поучительные мероприятия

13.00                                 Обед

13.30                                 Тихий час

15.30                                 Заправка постелей

16.00                                 Полдник

16.30                                 Подвижные игры на свежем воздухе

19.00                                 Ужин

19.30                                 Занятия по интересам. Настольные игры, 
                                          просмотр телепередач.

20.30                                 Подготовка ко сну

21.00                                 Сон 
